
1 

 

บทที่1 
บทน ำ 

 
1  ควำมเปน็มำและควำมส ำคญัของปญัหำ 

 จำกสภำพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว  เกี่ยวกับควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี
และควำมนิยมจำกต่ำงประเทศท ำให้ทุกอย่ำงต้องเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือให้สอดรับกับควำมก้ำวหน้ำ
และควำมเจริญนั้นๆประเทศไทยได้ให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ให้มีคุณค่ำและมี
คุณภำพชีวิตที่เหมำะสมกับสังคมที่มกีำรเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นกำรจัดกำรศกึษำจึงมุ่งพัฒนำคนให้เกิด
ควำมสมดุล ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ  โดยเน้นกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้และขัดเกลำทำง
สังคม กระบวนกำรในกำรพัฒนำกำรศึกษำจึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องปรับวิสัยทัศน์ในกำรศึกษำโดย
ยึดผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลำงแห่งกำรพัฒนำ  ให้ผู้เรียนรู้แสวงหำควำมรู้ด้วยตนเองในรูปแบบและ
วิธีกำรที่หลำกหลำย  ตำมพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 4 เรื่องแนวทำง
กำรจัดกำรศึกษำ มำตรำ 22 หลักกำรจัดกำรศึกษำต้องยึดหลักว่ำ ผู้เรียนทุกคนมีควำมสำมำรถ
เรียนรู้และพัฒนำตนเองได้และถือว่ำผู้เรียนมีควำมส ำคัญที่ สุด กระบวนกำรจัดกำรศึกษำต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำตำมธรรมชำติและเต็มศักยภำพและตำมหลักสูตรกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2544 ได้เน้นกำรจัดกำรศึกษำโดยก ำหนดมำตรฐำนกำรเรียนรู้ตำมระดับ
พัฒนำกำรของผู้เรียนตำมช่วงชั้น และกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
 คณิตศำสตร์เป็นวิชำหนึ่งที่มีควำมส ำคัญ  ทั้งนี้เพรำะคณิตศำสตร์เป็นรำกฐำนแห่งควำม
เจริญของเทคโนโลยีต่ำงๆ นอกจำกนี้คณิตศำสตร์ยังเป็นวิชำที่มีควำมส ำคัญและจ ำเป็นต่อกำร
ด ำรงชีวิต  ทั้งนี้เพรำะคณิตศำสตร์สอนให้รู้จักใช้เหตุผลอย่ำงถูกต้อง คิดอย่ำงมีระบบระเบียบตำม
ลักษณะโครงสร้ำงของวิชำคณิตศำสตร์ คิดอย่ำงละเอียดลออ เป็นล ำดับขั้นตอน ซึ่งมีคุณสมบัติ
เหล่ำนี้สำมำรถสรำ้งและสะสมพร้อมกับสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวนั (จรูญศรี  แจบไธ
สง, 2546 : 1) ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนคณิตศำสตร์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันไม่ประสบ
ผลส ำเร็จเท่ำที่ควร  เนื่องจำกธรรมชำติของวิชำคณิตศำสตร์เป็นทักษะกำรคิดค ำนวณสรุปควำมคิด
รวบยอด มีกฏเกณฑ์ที่แน่นอน และทักษะโครงสร้ำงที่มีเหตุผล สื่อควำมหมำยโดยใช้สัญลักษณ์มี
ลักษณะเป็นนำมธรรมจึงยำกต่อกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ (ยุพิน  พิพิธกุล ,2530 : 1-3) วิชำ
คณิตศำสตร์เป็นวิชำที่ต้องใช้ควำมจ ำ  ควำมเข้ำใจ  ทักษะควำมช ำนำญ จึงสำมำรถน ำไป
ประยุกต์ใช้และแก้ปัญหำได้ต่อไป  ควำมรู้ในแต่ละเรื่องจะสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ ผู้เรียนจึงต้องมี
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ควำมรู้พ้ืนฐำนที่จะน ำมำใช้ในกำรเรียนรู้เรื่องใหม่ ผู้เรียนจะต้องมีควำมพร้อมตั้งแต่เริ่มต้นร่วม
กิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง มีสมำธิโดยตลอด เมื่อเข้ำใจเนื้อหำในชั้นเรียนแล้วยังไม่พอ ผู้เรียนจะต้องฝึก
ทักษะควำมช ำนำญอย่ำงสม่ ำเสมอ ท ำโจทย์หลำยๆรูปแบบโดยท ำให้รวดเร็วและแม่นย ำ(ชมนำด 
เชื้อสุวรรณทวี,2542 : 123) 

จำกสภำพปัญหำดังกล่ำว  เพ่ือให้ประสบผลส ำเร็จในกำรสอนโจทย์ปัญหำ  และกำรแก้
โจทย์ปัญหำทำงคณิตศำสตร์  ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  และกำรสอนคณิตศำสตร์เพื่อ
พัฒนำกำรแก้ปัญหำนั้น  เนื่องจำกกำรแก้โจทย์ปัญหำเป็นทักษะระดับสูง  ต้องอำศัยควำมรู้
ควำมเข้ำใจตลอดจนทักษะทำงคณิตศำสตร์หลำยอย่ำงเข้ำด้วยกัน เพ่ือน ำไปใช้ในกำรแก้โจทย์
ปัญหำ ครูควรใช้เทคนิคหลำยๆอย่ำงเพ่ือไม่ให้เด็กเกิดควำมคับข้องใจ หรือขำดแรงจูงใจในกำร
แก้โจทย์ปัญหำ  เขียนโจทย์ปัญหำ ให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ เพ่ือเป็นกำรฝึกควำมสำมำรถในกำร
แปลควำมหมำยของโจทย์  (ดวงเดือน  อ่อนน่วม. 2541 : 129 - 130) ในกำรจัดกิจกรรมให้สนุกๆ 
เพื่อให้นักเรียนมีโอกำสประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน และเกิดเจตคติที่ดี และ เพื่อให้ผู้เรียน
บรรลุผลตำมมำตรฐำนกลุ ่มสำระกำรเรียนรู ้คณิตศำสตร์ ผู ้สอนจะต้องศึกษำวิเครำะห์
มำตรฐำนหลักสูตรมำตรฐำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์รวมทั้งเอกสำรประกอบกับ
หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพ.ศ.2544 มีควำมยืดหยุ่นสำมำรถจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำม
ควำมเหมำะสมของผู้เรียน 
 จำกเหตุผลดังกล่ำว  ท ำให้ผู้วิจัยได้ศึกษำ ค้นคว้ำสนใจที่จะพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรแก้
โจทย์ปัญหำกำรบวก กำรลบ  วิชำคณิตศำสตร์ ส ำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษำปีที ่ 3  
เพื่อให้นักเรียนมีทักษะ ในกำรแก้โจทย์ปัญหำอย่ำงจริงจังอันเป็นแนวทำงหนึ่งที่จะช่วย
พัฒนำควำมรู้  ทักษะ และเจตคติต่อกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์  รวมทั้งเป็นแนวทำงในกำร
ปฏิบัติหน้ำที่ของครูผู ้สอนในกำรปรับปรุงส่งเสริมกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนวิชำ
คณิตศำสตร์ 

2.  วตัถปุระสงคข์องกำรศึกษำ 
 เพ่ือพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  วิชำคณิตศำสตร์ ส ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3  ให้มีผลกำรเรียนรู้เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 20  

3.  สมมตฐิำนของกำรศกึษำ    
          นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3/3  มีผลกำรเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน ไม่น้อยกว่ำ 
ร้อยละ 20 หลังจำกใช้แบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  วิชำคณิตศำสตร์ 
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4.  ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 ประชำกร 

ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
ภำคเรียนที่ 1  ปีกำรศึกษำ 2562  โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวนนักเรียน  131  
คน   
กลุม่ตวัอยำ่ง 

  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3/3 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวนนักเรียน 20  คน ซึ่งมำ
จำกกำรเลือกแบบเจำะจง 

เนือ้หำในกำรศกึษำ 
  เนื้อหำที่ใช้สอน คือ  เนื้อหำวิชำคณิตศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 เรื่องกำรแก้
โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ ที่ผู้ศึกษำได้สร้ำงขึ้น 
 ระยะเวลำทีใ่ชใ้นกำรทดลอง 
  กำรด ำเนินกำรในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2562 ระหว่ำง เดือนมิถุนำยน  ถึง 
เดือนสิงหำคม พ.ศ. 2562 จ ำนวน 5 สัปดำห์  สัปดำห์ละ 3 ชั่วโมง รวม 15  ชั่วโมง ท ำกำรทดลองโดย
กำรสอนซ่อมเสริม  ไม่รวมกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ตวัแปร 
   ตัวแปรต้น  ได้แก่  กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ  เรื่อง โจทย์
ปัญหำกำรบวก กำรลบ  ที่ผู้ศึกษำได้สร้ำงขึ้น  
  ตัวแปรตำม  ได้แก่  ผลกำรเรียนรู้จำกกำรใช้แบบฝึกทักษะ  เรื่อง  โจทย์ปัญหำกำร
บวก กำรลบ  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3   

5.  นิยำมศพัท์เฉพำะ 
 1.  กำรพัฒนำชุดแบบฝึกทักษะโจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  หมำยถึง กำรจัดท ำ
รำยละเอียดชุดฝึกทักษะที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้สร้ำงขึ้น ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 / 3 
เรื่องโจทย์ปัญหำกำรบวก กำรลบ เพื่อให้ผู้เรียนทบทวนควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำ
ด้ำน กำรบวก กำรลบ 
 2.  ชุดฝึกทักษะกำรทบทวนโจทย์ปัญหำ  หมำยถึง  ชุดฝึกทักษะที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้สร้ำง
ขึ้น เพ่ือน ำไปใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนคณิตศำสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ และ
โจทย์ปัญหำระคน ด้วยตนเอง 
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 3.  ผลกำรเรียนรู้  หมำยถึง  คะแนนของผู้เรียนที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
เรื่องโจทย์ปัญหำ ซึ่งผู้ศึกษำค้นคว้ำได้สร้ำงขึ้นเป็นแบบทดสอบ  ปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  
จ ำนวน  20 ข้อ  

4. นักเรียน หมำยถึง  ผู้ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  ภำคเรียนที่ 1 ปี
กำรศึกษำ 2562 โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศสุรำษฏร์ธำนี  

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีพัฒนำกำรในกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบดีขึ้น 

 2.  มีแบบฝึกเพ่ือพัฒนำทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ ส ำหรับนักเรียนที่แก้
โจทย์ได้ แต่ยังไม่คล่อง 

7.  กรอบแนวคดิกำรวจิยั 
 

ตัวแปรต้น (อิสระ) 
 แบบฝึกทักษะ  

ตัวแปรตำม 
 ผลกำรเรียนรู้วิชำคณิตศำสตร์ 
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บทที่  2 
เอกสำรและงำนวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
 กำรศึกษำค้นคว้ำในกำรพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  วิชำ
คณิตศำสตร์ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3  ครั้งนี้  ได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่
เกี่ยวข้องตำมล ำดับดังนี้ 

          1. หลกัสตูรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำนพทุธศกัรำช  2551   สำระกำรเรยีนรู้
ทำงคณติศำสตร ์

2.  เอกสำรทีเ่กีย่วขอ้งกบัวชิำคณติศำสตร ์
  2.1  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับวิชำคณติสำสตร์ 

   2.2   เอกสำรที่เกี่ยวข้องกบัโจทย์ปัญหำ 
   2.3   เอกสำรที่เกี่ยวข้องกบัแบบฝกึเสรมิทักษะ 

2.4  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ   
คณิตศำสตร ์  

  3.  งำนวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง   
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1. หลกัสตูรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พื้นฐำนพทุธศกัรำช  2551   สำระกำรเรียนรูท้ำง
คณติศำสตร ์

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มีหลักกำรที่ส ำคัญ ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรกำรศึกษำเพ่ือควำมเป็นเอกภำพของชำติ มีจุดหมำยและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ เป็น
เป้ำหมำยส ำหรับพัฒนำเด็กและเยำวชนให้มีควำมรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐำนของ 
ควำมเป็นไทยควบคู่กับควำมเป็นสำกล 

2. เป็นหลักสูตรกำรศึกษำเพื่อปวงชน ที่ประชำชนทุกคนมีโอกำสได้รับกำรศึกษำอย่ำงเสมอ 
ภำค และมีคุณภำพ 

3. เป็นหลักสูตรกำรศึกษำที่สนองกำรกระจำยอ ำนำจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในกำรจัด
กำรศึกษำ ให้สอดคล้องกับสภำพและควำมต้องกำรของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรกำรศึกษำที่มีโครงสร้ำงยืดหยุ่นทั้งด้ำนสำระกำรเรียนรู้ เวลำและกำรจัด 
กำร เรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรกำรศึกษำที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
6. เป็นหลักสูตรกำรศึกษำส ำหรับกำรศึกษำในระบบ นอกระบบ และตำมอัธยำศัย 

ครอบคลุม ทุกกลุ่มเป้ำหมำย สำมำรถเทียบโอนผลกำรเรียนรู้ และประสบกำรณ์ 
จดุหมำย 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญำ มีควำมสุข มี 
ศักยภำพในกำรศึกษำต่อ และประกอบอำชีพ จึงก ำหนดเป็นจุดหมำยเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ 
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่ำของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตน ตำมหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ หรือศำสนำที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพยีง 

2. มีควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำ กำรใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต 

3. มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักกำรออกก ำลังกำย 

4. มีควำมรักชำติ มีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ กำร
ปกครองตำมระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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5. มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย กำรอนุรักษ์และพัฒนำ
สิ่งแวดล้อม มี จิตสำธำรณะที่มุ่งท ำประโยชน์และสร้ำงสิ่งที่ดีงำมในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่ำงมีควำมสุขสมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ในกำรพัฒนำผู้เรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน มุ่งเน้นพัฒนำผู้เรียนให้มี 
คุณภำพตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ดังนี้ 

1.ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร เป็นควำมสำมำรถในกำรรับและส่งสำร มีวัฒนธรรมในกำรใช้ 
ภำษำถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ควำมรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่ำวสำร และประสบกำรณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเองและสังคม รวมทั้งกำรเจรจำ
ต่อรองเพ่ือขจัด และลดปัญหำควำมขัดแย้งต่ำง ๆ กำรเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่ำวสำรด้วยหลัก
เหตุผลและควำมถูกต้อง ตลอดจนกำรเลือกใช้วิธีกำรสื่อสำร ที่มีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

2. ควำมสำมำรถในกำรคดิ เป็นควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ กำรคิดสังเครำะห์ กำรคิด 
อย่ำง สร้ำงสรรค์ กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และกำรคิดเป็นระบบ เพ่ือน ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้
หรือ สำรสนเทศเพื่อกำรตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่ำงเหมำะสม 

3.ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ เป็นควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ที่
เผชิญได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมบนพ้ืนฐำนของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสำรสนเทศ เข้ำใจ 
ควำมสัมพันธ์และกำรเปลี่ยนแปลงของเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในสังคม แสวงหำควำมรู้ ประยุกต์ควำมรู้
มำใช้ ในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ และมีกำรตัดสินใจที่มีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้น ต่อ ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำกระบวนกำรต่ำง ๆ ไปใช้
ใน กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง กำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง กำรท ำงำน และกำร
อยู่ร่วมกัน ในสังคมด้วยกำรสร้ำงเสริมควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงบุคคล กำรจัดกำรปัญหำและควำม
ขัดแย้งต่ำง ๆ อย่ำงเหมำะสม กำรปรับตัวให้ทันกับกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภำพแวดล้อม 
และกำรรู้จัก หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี เป็นควำมสำมำรถในกำรเลือก และใช้เทคโนโลยีด้ำน
ต่ำง ๆ และมีทักษะกระบวนกำรทำงเทคโนโลยีเพ่ือกำรพัฒนำตนเองและสังคม ในด้ำนกำรเรียนรู้ 
กำร สื่อสำร กำรท ำงำน กำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ ถูกต้องเหมำะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ในฐำนะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
1. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์  
2. ซื่อสัตย์สุจริต  
3. มีวินัย  
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่ำงพอเพียง  
6. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน  
7. รักควำมเป็นไทย  
8. มีจิตสำธำรณะ 
นอกจำกนี้ สถำนศึกษำสำมำรถก ำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตำม 

บริบทและจดุเน้นของตนเอง 
คณติศำสตร ์
สำระที ่๑ จ ำนวนและกำรด ำเนนิกำร 
มำตรฐำน ค ๑.๑ เข้ำใจถึงควำมหลำกหลำยของกำรแสดงจ ำนวนและกำร 

       ใช้จ ำนวนในชีวิตจริง 
มำตรฐำน ค ๑.๒ เข้ำใจถึงผลที่เกิดขึ้นจำกกำรด ำเนินกำรของจ ำนวนและควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงกำรด ำเนินกำรต่ำง ๆ และใช้กำรด ำเนินกำรในกำรแก้ปัญหำ 

มำตรฐำน ค ๑.๓ ใช้กำรประมำณค่ำในกำรค ำนวณและแก้ปญัหำ 
มำตรฐำน ค ๑.๔ เข้ำใจระบบจ ำนวนและน ำสมบัตเิกี่ยวกับจ ำนวนไปใช้ 
สำระที ่๒ กำรวดั 
มำตรฐำน ค ๒,๑ เข้ำใจพ้ืนฐำนเกี่ยวกับกำรวัด วัดและคำดคะเนขนำดของสิ่งที่ต้องกำรวัด 
แก้ปัญหำเกี่ยวกบักำรวัด 
มำตรฐำน ค ๒, ๒ แก้ปัญหำเกี่ยวกับกำรวัด 
สำระที่ ๓ เรขำคณิต 
มำตรฐำน ค ๓.๑ อธิบำยและวิเครำะห์รูปเรขำคณิตสองมิติและสำมมิติ 
มำตรฐำน ค ๓.๒ ใช้กำรนึกภำพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใช้แบบจ ำลองทำงเรขำคณิต (geometric model) ในกำรแก้ปัญหำ 
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สำระที่ ๔ พีชคณิต 
มำตรฐำน ค ๔,๑ เข้ำใจและวิเครำะห์แบบรูป (pattern) ควำมสัมพันธ์ และฟังก์ชัน   
มำตรฐำน ค ๔.๒ ใช้นิพจน์  สมกำร อสมกำร กรำฟ และตัวแบบเชิ งคณิตศำสตร์ 

(mmathematical model) อื่น ๆ แทนสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ตลอดจนแปล
ควำมหมำย และน ำไปใช้แก้ปัญหำ 

สำระที่ ๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและควำมน่ำจะเป็น 
มำตรฐำน ค ๕.๑ เข้ำใจและใช้วิธีกำรทำงสถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
มำตรฐำน ค ๕,๒ ใช้วิธีกำรทำงสถิติและควำมรู้เกี่ยวกับควำมน่ำจะเป็นในกำรคำดกำรณ์ได้ 

อย่ำงสมเหตุสมผล 
มำตรฐำน ค ๕.๓ ใช้ควำมรู้ เกี่ยวกับสถิติและควำมน่ำจะเป็นช่วยในกำรตัดสินใจและ

แก้ปัญหำ 
สำระที่ ๖ ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ 
มำตรฐำน ค ๖.๑ มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ กำรให้เหตุผล กำรสื่อสำร กำรสื่อ

ควำมหมำยทำงคณิตศำสตร์ และกำรน ำเสนอ กำรเชื่อมโยงควำมรู้ต่ำงๆ 
ทำงคณิตศำสตร์และเชื่อมโยงคณิตศำสตร์กับศำสตร์อื่น ๆ และมีควำมคิด
ริเริ่มสร้ำงสรรค์ 

จบชั้นประถมศึกษำปีที่ ๓ 
1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและควำมรู้สึกเชิงจ ำนวนเกี่ยวกับจ ำนวนนับไม่เกินหนึ่งแสนและ 

ศูนย์ และกำรเนินกำรของจ ำนวน สำมำรถแก้ปัญหำเกี่ยวกับกำรบวก กำรลบ กำรคูณ และกำรหำร 
พร้อมทั้งตระหนักถึงควำมสมเหตุสมผลของค ำตอบที่ได้  
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2.  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับวิชำคณิตศำสตร์ 

2.1  ควำมส ำคัญของวิชำคณิตศำสตร์ 
             หลักกำรใช้หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  พุทธศักรำช 2544  แล้วคณิตศำสตร์
เป็นวิชำที่ช่วยฝึกให้ผู้เรียนเป็นคนมีควำมคิดรอบคอบ  มีเหตุมีผล รู้จักหำควำมจริง คณิตศำสตร์ 
เป็นรำกฐำนของ วิทยำศำสตร์ที่ฝึกในเรื่องกำรสังเกต และเป็นกุญแจที่น ำไปสู่ วิชำกำรใหญ่ๆ
มำกมำย ไม่ว่ำจะเป็นศิลปศำสตร์   วิทยำศำสตร์สำขำต่ำงๆ  คณิตศำสตร์มีบทบำทส ำคัญในกำร
พัฒนำนักเรียน  ให้มีคุณภำพพร้อมที่จะด ำเนินชีวิตในสังคมและอนำคต โดยสร้ำงให้นักเรียนมี
ควำมรู้พ้ืนฐำนมีทักษะและมีควำมสำมำรถต่ำงๆ สำมำรถ ใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถ ในกำรคิด
แก้ปัญหำอย่ำงมีเหตุผล สำมำรถสื่อสำรกับบุคคลอื่นรวมทั้งท ำงำน และแก้ปัญหำ รวมกับผู้อื่นได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ สำมำรถน ำประสบกำรณ์ทำงด้ำนควำมรู้ควำมคิด และทักษะที่ได้จำก กำร
เรียนคณิตศำสตร์ไปใช้ในกำรเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ และใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

         คณิตศำสตร์เป็นเครื่องมือในกำรศึกษำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจน
ศำสตร์อื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องคณิตศำสตร์ จึงมีประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิต และช่วยพัฒนำคุณภำพชีวิต
ให้ดีขึ้น  นอกจำกนี้คณิตศำสตร์ ยังช่วยพัฒนำคน ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  มีควำมสมดุล ทั้งทำง
ร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำและอำรมณ์สำมำรถคิดเป็นและแก้ปัญหำเป็นและสำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่ำงมีควำมสุข       
บุญทัน  อยู่ชมบุญ ( 2529  :  39  )  ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของ คณิตศำสตร์ ดังนี้ 
 1. คณิตศำสตร์เป็นวิชำที่เกี่ยวข้องกับควำมคิด  เรำใช้คณิตศำสตร์พิสูจน์เชิงเหตุผลในกำร   
ตัดสินใจ สิ่งที่เรำคิดว่ำเป็นจริงหรือน่ำจะเป็นจริงหรือไม่ เรำใช้ควำมคิดเพ่ือแก้ปัญหำต่ำงๆ ในด้ำน
วิทยำศำสตร์และอุตสำหกรรม วิธีกำรนี้ท ำให้เรำเข้ำใจในพลังทำงควำมคิด 
 2.  คณิตศำสตร์เป็นวิชำที่สร้ำงสรรค์ทำงด้ำนจิตใจของมนุษย์เกี่ยวกับพ้ืนฐำนควำมคิด 
กระบวนกำรและเหตุผล ดังนั้นคณิตศำสตร์จึงเป็นมำกกว่ำเลขคณิต 
 3.  คณิตศำสตร์เป็นภำษำอย่ำงหนึ่งซึ่งก ำหนดขึ้นด้วยข้อควำมทำงสัญลักษณ์ที่กระชับ
รัดกุมและสื่อสำรควำมหมำยได ้ภำษำคณิตศำสตร์เป็นภำษำซึ่งด ำเนินไปด้วยกำรคิดมำกกว่ำกำรฟัง 
 4.  คณิตศำสตร์เป็นวิชำที่มีรูปแบบ นั้นคือ ควำมเป็นระเบียบในรูปแบบของควำมคิดทุกสิ่ง  
ที่มีรูปแบบสำมำรถจัดได้ด้วยหลักทำงคณิตศำสตร์ 
 5.  คณิตศำสตร์เป็นศิลปะ อย่ำงหนึ่ง  ควำมงำมทำงคณิตศำสตร์สำมำรถพบได้ใน
กระบวนกำรซึ่งแยกข้อเท็จจริงที่ถูกถ่ำยทอด ผ่ำนกำรใช้เหตุผลเป็นขั้นตอนโดยนักวิทยำศำสตร์
พยำยำมใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ จินตนำกำร และท ำควำมเข้ำใจในสิ่งที่ท้ำทำยควำมคิด 
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 จำกควำมส ำคัญที่นักกำรศึกษำท่ำนต่ำงๆ ได้ท ำกำรเสนอแนะมำนั้นจะเห็นว่ำวิชำ
คณิตศำสตร์มีควำมส ำคัญ ทั้งในด้ำนกำรพัฒนำผู้เรียนให้รู้จักใช้ควำมคิด  พัฒนำผู้เรียนให้เห็นควำม
งำมในระเบียบกำรใช้ควำมคิดอันส่งผล ถึงกำรสร้ำงจิตใจของมนุษย์ให้มีควำมคิด  ละเอียด  
รอบคอบ  สุขุมเยือกเย็น น ำมำซึ่งกำรแก้ปัญหำในด้ำนต่ำงๆ ได้ 

 1.2 ลักษณะของคณิตศำสตร์ 
       ลักษณะทั่วไปของวิชำคณิตศำสตร์ระดับประถมศึกษำ  ตำมหลักสูตรพุทธศักรำช 
2521 พอสรุปได้ดังนี้ 
  1.2.1  เนื้อหำ เป็นเนื้อหำที่ประกอบด้วยสิ่งที่จ ำเป็นในชีวิตประจ ำวัน  ส ำหรับส่วน
หนึ่งของเนื้อหำจะคล้ำยกับหลักสูตรประถมศึกษำ พ. ศ . 2503 เป็นกำรบวก กำรลบ กำรคูณ กำร
หำร แต่ส่วนหนึ่ง ที่ เพ่ิม เติม จำกเดิมในแง่ของประโยชน์ของเนื้อหำนั้น  หรือควำมสัมพันธ์กับ
สภำพแวดล้อมรอบตัว เด็กๆ เช่น 
ควำมสมมำตร ควำมเท่ำกันทุกประกำร เนื้อหำในหลักสูตรที่ไม่เกิดประโยชน์กับเด็กทั่วๆไป ก็ตัด
ออกเป็นมำตรำเงินต่ำงประเทศ มำตรำในระบบต่ำงๆ คงไว้เฉพำะมำตรำที่ใช้  คือระบบเมตริก กับ
ระบบไทยเท่ำนั้น  นอกจำกนี้ก็ได้วัดเนื้อหำที่ควรเรียนก่อน - เรียนหลังใหม่ 

1.2.2  วิธีสอน  ยึดเด็กเป็นศูนย์กลำง ครูเป็น ผู้จัดประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้ที่ให้ 
เปิดโอกำส 

ให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็น ท ำกำรค้นคว้ำทดลอง และหำข้อสรุปเอง จนเกิดควำมเข้ำใจ จึงท ำ
แบบฝึกทักษะ ตำมกระบวนกำรในกำรฝึกทักษะ กำรคิดค ำนวณยังมีอยู่แต่ต้องเข้ำใจแล้ว ( บุญทัน 
อยู่ชมบุญ .2541: 4 ) 

 1.3  ธรรมชำติของคณิตศำสตร์ 
        คณิตศำสตร์เป็นวิชำที่มีลักษณะเป็นนำมธรรม  โครงสร้ำงของคณิตศำสตร์ ประกอบ
ไปด้วยค ำ ที่เป็นอนิยำม  บทนิยำม  และสัจพจน์  และพัฒนำทฤษฎีบทต่ำงๆ โดยอำศัยกำรให้
เหตุผลปรำศจำกข้อขัดแย้งใดๆ คณิตศำสตร์เป็นวิชำที่มีควำมคงส้นคงวำ มีควำมเป็นอิสระและมี
ควำมสมบูรณ์ในตัวเอง ดังนั้น จึงสรุปธรรมชำติของคณิตศำสตร์ไว้ดังนี้ 
  1.3.1  คณิตศำสตร์เป็นวิชำที่เกี่ยวกับควำมคิดรอบยอด ( concept ) ควำมคิดรวบ
ยอดนี้    เป็นกำรสรุปข้อคิดที่เหมือนกัน อันเกิดจำกประสบกำรณ์หรือประสบกำรณ์ที่เกิดขึ้น 
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  1.3.2  คณิตศำสตร์มีลักษณะเป็นนำมธรรม ( Abstract )  เป็นเรื่องของควำมคิด
ค ำทุกค ำ ประโยคทุกประโยค ในวิชำคณิตศำสตร์ว่ำด้วนนำมธรรมทั้งสิ้น ทั้งนี้ สืบเนื่องมำจำก
แบบจ ำลองทำงคณิตศำสตร์เริ่มต้นจำกนิยำมที่เป็นนำมธรรม 
  1.3.3  คณิตศำสตร์เป็นวิชำที่ใช้สัญลักษณ์   สัญลักษณ์ ที่ใช้แทนควำมคิดเป็น
เครื่องมือ ในกำรฝึกสมองช่วยให้เกิดกำรกระท ำกำรคิดค ำนวณ กำรแก้ปัญหำ กำรพิสูจน์ 
  1.3.4  คณิตศำสตร์เป็นภำษำอย่ำงหนึ่งมีกำรก ำหนดสัญลักษณ์ที่รัดกุมสื่อ
ควำมหมำยที่ถูกต้อง เพื่อแสดงควำมหมำยแทนควำมคิดเช่นเดียวกับภำษำอื่นๆ 
  1.3.5  คณิตศำสตร์มีสัญลักษณ์เป็นตรรกศำสตร์  มีกำรแสดงเป็นเหตุ เป็นผลต่อ
กันทุกขั้นตอนของควำมคิด จะเป็นเหตุผลต่อกันมีควำมสัมพันธ์กัน 
  1.3.6  คณิตศำสตร์ มีลักษณะเป็นปรนัย อยู่ ในตัวเอง มีควำมถูกต้อง เที่ยงตรง 
สำมำรถพิสูจน์หรือทดสอบได้ด้วยเหตุผล และกำรใช้หลักเกณฑ์ท่ีแน่นอน  
  1.3.7  คณิตศำสตร์มีลักษณะเป็นวิทยำศำสตร์ โดยสร้ำงแบบจ ำลองและกำรศึกษำ            
ควำมสัมพันธ์ของปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆ มีกำรพิสูจน์ทดลองหรือสรุปอย่ำงมีเหตุผลตำมควำมจริง 
  แบบจ ำลองนี้ประกอบด้วย อนิยำม ( undlefincd  Term ) นิยำม  ( Defimed 
Term )  และสัจพจน์ หรือกติกำ ( Postulatc ) จำกนั้น จะใช้ ตรรกวิทยำสรุปผลเป็นกฎหรือ
ทฤษฎี และน ำผล เหล่ำนั้นไปประยุกตใ์ช้ในธรรมชำติตอ่ไป ( กระทรวงศึกษำธ ิกำร. 2540 : 1 - 2 )  

 1.4 ประโยชน์ของคณิตศำสตร์ 
  สมทรง  สุวพำนิช  ( 2542. : 15 - 16 )  ได้กลว่ำถึงประโยชน์ของวิชำคณิตศำสตร์
ไว้ว่ำ 
  1.  คณิตศำสตร์มีควำมส ำคัญในชีวิตประจ ำวันเช่น กำรดูเวลำ กำรซื้อขำย กำรชั่ง 
กำรตวง กำรวัดระยะทำง  กำรติดต่อสื่อสำร  กำรก ำหนดรำยรับรำยจ่ำย     
  2.  ประโยชน์ในกำรประกอบอำชีพต่ำงๆ เช่น  อำชีพนักธุรกิจ  นักอุตสำหกรรม  
อำชีพรับรำชกำรต้องใช้คณิตศำสตร์ในกำรช่วยวำงแผนกำรปฏิบัติงำนอีกด้วย   
  3. คณิตศำสตร์ช่วยปลูกฝังและอบรมให้เป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติ  นิสัย   ทัศนคติ 
และควำมสำมำรถทำง ด้ำนสมอง  
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1.5  หลักสูตรคณิตศำสตร์   
        จุดประสงค์หลักสูตรของคณิตศำสตร์  เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิด 
ค ำนวณ  สำมรถน ำคณิตศำสตร์ไปใช้เป็นเครื่องมือในกำรเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ และกำรด ำรงชีวิตให้มี
คุณภำพจึงต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ในคณิตศำสตร์และมีทักษะกำรคิดค ำนวณ 
รู้จักคิดอย่ำงมีเหตมุีผล และแสดงควำมคิดออกมำอย่ำงมีระเบียบชัดเจนและรัดกุม  และสำมำรถน ำ
ประสบกำรณ์ ควำมรู้  ควำมคิด  และทักษะ  ที่ได้จำกกำรเรียนคณิตศำสตร์ ไปใช้ในกำรเรียนรู้สิ่ง
ต่ำงๆ และใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 โครงสร้ำงหลักสูตรคณิตศำสตร์ระดับประถมศึกษำ  ประกอบด้วยพ้ืนฐำนใน 5 ด้ำน คือ 
  ( กระทรวงศึกษำธิกำร.  2535  : 7  )  
 1.  พ้ืนฐำนทำงจ ำนวน  เป็นพ้ืนฐำนที่มีขอบข่ำยเกี่ยวกับเรื่องจ ำนวนนับ เศษส่วน  ทศนิยม  
เป็นต้น 
 2.  พ้ืนฐำนทำงพืชคณิต  เป็นพ้ืนฐำนที่มีขอบข่ำยเนื้อหำเกี่ยวข้องกับพ้ืนฐำนทำงจ ำนวน
ของสมกำร 
 3.  พ้ืนฐำนทำงกำรวัด  เป็นพ้ืนฐำนที่มีขอบขำ่ยเนือ้หำที่เกี่ยวข้องกับเรื่องกำรวัด ควำมยำว  
กำรชั่ง  กำรตวง  กำรหำพื้นที่  กำรหำปริมำตร  ทิศ  แผนผัง  เวลำ  วัน เดือน ปี  ละเงินเป็นต้น 
 4.  พื้นฐำนทำงเรขำคณิต  เป็นพ้ืนฐำนที่มีขอบข่ำยเนื้อหำเกี่ยวกับเรื่องรูป เรขำคณิต  และ
รูปทรงเรขำคณิตเป็นต้น 
 5.  พ้ืนฐำนทำงสถิติ  เป็นพ้ืนฐำนที่มีขอบข่ำยเนื้อหำที่เกี่ยวข้องกับเรื่องแผนภูมิ  และ  
กรำฟ  เป็นต้น 

 1.6  ทฤษฎีและปรัชญำในกำรสอนคณิตศำสตร์ 
        จำกกำรวิจัย เพียเจต์  ( Piaget ) เกี่ยวกับธรรมชำตแิละพัฒนำกำรกำรเรยีนรู้ของเด็ก
พบว่ำ  กระบวนกำรกำรคิดของเด็กขึ้นอยู่กับสำเหตุต่ำงๆ ได้แก่ ควำมพร้อม ประสบกำรณ์จำก
สิ่งแวดล้อมด้ำนสังคมและอำรมณ์ ซึ่งเพียเจต์ ( Piaget ) ได้แบ่งพัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำของเด็ก
ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่  1  วัย 0 ถึง 2 ปี  เป็นขั้นที่พฤติกรรมของเด็กขึ้นอยู่กับกำรรับรู้ และกำร
เคลื่อนไหว  เป็นส่วนใหญ่  เป็นขั้นเกี่ยวกับกำรกระท ำ 
  ขั้นที่  2  วัย 2 ถึง 6 - 7 ปี เป็นขั้นเตรียมพัฒนำกำรทำงภำษำดีขึ้น  ควำมคิด
ควำมเข้ำใจขึ้นอยู่กับกำรรับรู้มำกกว่ำเดิมเด็กไม่สำมำรถใช้เหตุผลได้  ไม่เข้ำใจเรื่ องกำรคงที่  และ
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สำมำรถเรียนรู้พฤตกิรรม   ทำงสังคมจำกเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน  แต่ยังไม่เข้ำใจถึงควำมถูกต้องหรือ
ควำมคิดได้ลึกซึ้งนัก 
  ขั้นที่  3  วัย  6 – 7 ถึง 11 ปี  เป็นขั้นกำรกระท ำทำงรูปธรรมคือ  เด็กจะสำมำรถ
คิดได้อย่ำงมีเหตุผล  แก้ปัญหำได้ก็ต่อเมื่อสิ่งที่เรียนเป็นรูปธรรม  จะมีควำมเข้ำใจในเรื่องคงที่และ
สำมรถคิดย้อนกลับได้  รู้จักแบ่งกลุ่มสิ่งของได้อย่ำงมีกฎเกณฑ์  สำมรถคิดในเรื่องน้ ำหนักและ
ปริมำตรได้ในเวลำเดียวกัน 
  ขั้นที่  4  วัย  11  ถึง 15 ปี  เป็นขั้นที่เด็กมีพัฒนำกำรทำงควำมรู้  ควำมเข้ำใจถึง
ระดับสูงสุด  ส่ำมำรถคิดอย่ำงมีเหตุผลเกี่ยวกับปัญหำทุกอย่ำง เริ่มมีควำมคิดอย่ำงผู้ใหญ่ เช่นกำร
พิสูจน์ได้ว่ำรูปสองรูปเท่ำกันทุกประกำร 
 กำรพัฒนำกำรคิดหำเหตุผล  กำรใช้เหตุผลของเด็ก ๆ จะค่อย ๆ พัฒนำ  และเปลี่ยนแปลง
ไป            ทั้งด้ำนปริมำณและคุณภำพ แต่องค์ประกอบอื่น ๆ เช่น กำรใช้ภำษำ ฐำนะทำง
เศรษฐกิจ วัฒนธรรมสังคม   และสติปัญญำของเด็กอำจมีอิทธิพลต่อควำมคิดและกำรใช้เหตุผลของ
เด็กวัยประถมศึกษำเรียนรู้หลักเกณฑ์ 
กำรจัดเด็กเข้ำร่วมกิจกรรมกับคนอื่น ๆ จะช่วยให้เด็กคลำยควำมรู้สึกที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลำง  
เพรำะกำรที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นช่วยให้เด็กรู้ถึงควำมรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น และได้แลกเปลี่ยนควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับผู้อื่นได้ด้วย 

1.7  หลักกำรสอนคณิตศำสตร์ 
        พิศมัย    ศรีอ ำไพ  ( 2538.  :  8 - 9  )   ได้กล่ำวถึงหลักกำรสอนดังนี้ 
  1.  ควรเริ่มจำกวัตถุ สิ่งของที่ต้องจับได้ และประสบกำรณ์จริง 
  2.  ใช้วิธีกำรน ำเข้ำสู่เนื้อหำต่ำง ๆ กัน 
  3.  ใช้วิธีสอนแบบบันไดเวียน  คือ ไม่สอนเนื้อหำใดแล้วทิ้งไปเลย  แต่สอนเนื้อหำ
เดียวกันในระดับต่ำงกัน 
  4.  ใช้ค ำถำมช่วยกระตุ้นให้นักเรียน  ได้คิดและค้นพบหลักเกณฑ์ด้วนตนเอง 
 จำกที่กล่ำวมำพอสรุปไดว้่ำ  กำรสอนคณิตศำสตรใ์ห้ประสบผลส ำเร็จนั้นผู้สอนต้องมีเจตคติ
ที่ดีต่อวิชำคณิตศำสตร์ และจะต้องปลูกฝังเจตคติที่ดีให้เกิดขึ้นกับนักเรียนด้วย ครูจะต้องน ำหลัก
วิทยำกำรเรียนรู้  ของเด็กในวัยประถมศึกษำมำใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน เช่น กำร
สอนจำกรูปธรรมไปหำนำมธรรม สอนสิ่งที่ง่ำยไปหำสิ่งที่ยำก  ทบทวนควำมรู้เดิมก่อนที่จะเรียน
เนื้อหำใหม่  ใช้วิธีกำรสอนที่หลำกหลำยให้เวลำนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่ำงเพียงพอ และที่
ส ำคัญครูควรสอนให้นักเรียนคิดเอง 
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 1.8  เทคนิคกำรสอนคณิตศำสตร์ 
        จำกกำรรวบรวมงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรสอนคณิตศำสตร์ พบว่ำเทคนิคกำรสอน
คณิตศำสตร์ที่ค้นพบมีกำรสอนที่ประสบผลส ำเร็จดังนี้ 

1.  วธิีสอนด้วยกระบวนกำรสอนแบบเรียนเพ่ือรูแ้จ้ง 
2.  วธิีสอนแบบอุปมำน 
3.  วธิีสอนตำมระเบียบขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์ 

  4.  วธิีสอนแบบแก้โจทย์ปญัหำ 
  5.  วธิีสอนแบบพัฒนำรำยบคุคล ซึ่งรว่มงำนเป็นหมูค่ณะ 

6.  วธิีสอนทีม่ีกระบวนกำรสร้ำงควำมคิดรวบยอด 
7.  วธิีสอนแบบสอดแทรกมโนทัศน์ทำงจริยธรรม 

  8.  วธิีสอนแบบวิเครำะห์ 
  9.  วธิีกำรสอนแบบใช้สถำนกำรณ์จ ำลอง 

10. วิธีสอนแบบกลุม่ย่อย 
  11. วิธีสอนแบบกำรเรียนแบบรว่มมือ   
  12. วิธีสอนโดยใช้กำรก ำกบัตนเอง 
  13.  วิธีสอนโดยใช้ชดุกำรสอนกำรคดิค ำนวณ 

14. วิธีสอนโดยกำรใชม้ิติสมัพันธ ์
15. วิธีสอนโดยใช้บทเรียนทีม่ีสื่อประสม 

 1.9  จติวทิยำเกีย่วกบักำรสอนคณติศำสตร์ 
  วรรณี  โสมประยูร ( 2531.  : 25 - 27 ) วิธีกำรสอนที่สอดคล้องกับแนวคิดของ
ทฤษฎ ีกำรเรียนรู้ดังนี้ 
1. ทฤษฎีเชื่อมโยงสภำพจำกสิ่งเร้ำและสิ่งตอบสนอง ( connectionisim ) ของ ธอร์นไดค์      
( Thorndike ) เป็นกำรเชื่อมโยงสิ่งเร้ำกับสิ่งตอบสนองของผู้เรียนในแต่ละชั้นอย่ำงต่อเนื่อง โดย
อำศัยกำรเรียนรู้ 3 กฎ ดังนี้ 

1.1 กฎของกำรฝึกหัดหรือกำรกระท ำซ้ ำ 
  1.2  กฎแห่งผล 
  1.3  กฎแห่งควำมพร้อม 
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1.10  ล ำดับขั้นตอนกำรสอนคณิตศำสตร์ 
          ในกำรสอนคณิตศำสตร์มีกำรค้นคว้ำวิธีกำรสอนที่หลำยวิธีเพ่ือน ำมำใช้ให้เหมำะสม
กับเนื้อหำ สภำพนักเรียนและสภำพท้องถิ่น ครูผู้สอนควรเลือกใช้วิธีกำรสอนให้เหมำะสมเพ่ือให้
สำมำรถบรรลุจุมุ่งหมำยที่จะช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจแก่นักเรียนเป็นประกำรส ำคัญในกำรสอน
คณิตศำสตร์   ครูผู้สอนได้ยึดกำรสอนตำมล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  ขั้นทบทวนพ้ืนฐำนควำมรู้เดิม 
  2.  ขั้นสอนเนื้อหำใหม่ 
  3.  ขั้นสรุปแล้วน ำไปสู้วิธีลัดก่อนจะถึงกำรสรุป 
  4.  ขั้นฝึกทักษะ 
  5.  ขั้นน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันและใช้ในวิชำอื่นที่เกี่ยวข้องให้
นักเรียน  ได้ปฏิบัติจริง 
  6.   ขั้นกำรประเมินผล 
 2. เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหำ 

      2.1 ควำมหมำยของกำรทบทวน 
  กำรทบทวน หมำยถึง ย้อนกลับท ำซ้ ำอีกเพื่อให้แม่นย ำ เช่นทบทวนต ำรำ พิจำรณำ
อีกครั้งหนึ่ง เช่นกำรทบทวนนโยบำย 

       2. 2  ควำมหมำยของโจทย์ปัญหำ 
  โจทย์ปัญหำ  หมำยถึง สถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับปริมำณและค ำตอบที่ต้องกำร
โจทย์ปัญหำคณิตสำสตร์ นี้รวมถึงปัญหำที่เป็นภำษำ  ปัญหำที่เป็นเรื่องรำว  และปัญหำที่เป็นค ำพูด 
และต้องกำรตัดสินใจลงมือกระท ำเพ่ือหำค ำตอบ 

      2.3  ลักษณะของโจทย์ปัญหำ 
  ลักษณะของโจทย์ปัญหำพบว่ำมีส่วนประกอบที่ส ำคัญดังนี้ 
  1. มีสิ่งที่ก ำหนดให้ 
  2.  มีสิ่งที่ต้องกำรทรำบ 
  3.  มีเงื่อนไขที่แสดงควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในโจทย์ปัญหำ 
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3.  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกเสริมทักษะ 

      3.1  ควำมหมำยและควำมส ำคญัของแบบฝกึ 
  แบบฝกึ  หมำยถึง  แบบฝกึหัด  แบบตัวอย่ำงปญัหำหรอืค ำสั่งทีต่ั้งขึ้นเพื่อให้
นักเรียนฝึกตอบ เปน็ตน้  ( รำชบัณฑิตยสถำน.  2542  :  490  )   
  ลักษณะของแบบฝึกทีด่ี  ควรมีลักษณะดังนี้ 
  1. เกี่ยวข้องกบัเรือ่งที่เรียนมำแลว้ 
  2.  เหมำะสมกับระดับวัยหรอืควำมสำมำรถของนักเรียน 
  3.  มีค ำชี้แจงสั้นๆ ที่ชว่ยใหน้ักเรียนเขำ้ใจวธิีท ำได้ง่ำย 
  4.  ใช้เวลำที่เหมำะสม 
  5.  มีสิ่งทีน่่ำสนใจและทำ้ทำยให้แสดงควำมสำมรถ 
  6.  ควรมขี้อแนะน ำในกำรใช้ 
  7.  มีให้เลอืกตอบอย่ำงจ ำกดัและตอบอย่ำงเสรี 
  8.  ถ้ำเป็นแบบฝึกทีต่้องกำรให้ท ำศกึษำดว้ยตนเอง 
  9.  ควรใช้ส ำนวนภำษำง่ำย ๆ ฝึกใหค้ิดไดเ้รว็และสนุก 
  10.  ปลุกควำมสนใจและใชห้ลักจิตวิทยำ 

 3.2  ขัน้ตอนกำรสรำ้งแบบฝกึเสรมิทกัษะ 
  1.  ส ำรวจปญัหำและควำมต้องกำร 

2.  ก ำหนดจุดประสงค์ในกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะให้ชดัเจนเพื่อหำค ำตอบและ
ควำมหมำย 

  3.  วิเครำะหค์ ำที่เรียนในแตล่ะจุดประสงค์ 
  4.  ศึกษำจติวิทยำกำรเรียน จิตวิทยำกำรอ่ำนของนักเรยีนมีควำมสนใจเรื่องอะไร 
  5.  ก ำหนดกรอบกำรสรำ้งแบบฝึก 
  6.  ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด 
  7.  น ำแบบฝึกไปให้ผู้ช ำนำญตรวจสอบควำมถกูตอ้ง 
  8.  จัดพิมพ์หรืออดัส ำเนำแบบฝึก เพื่อให้นกัเรียนน ำไปใช้เสริมกำรเรียนกำรสอน 

 3.3  ประโยชนข์องแบบฝกึเสรมิทกัษะ 
  1.  เปน็ส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียน 
   2.  ช่วยเสริมทกัษะกำรใช้ภำษำให้ดขีึ้น 
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  3.  ช่วยในเรื่องควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
  4.  แบบฝึกชว่ยเสรมิให้ทักษะทำงภำษำคงทน 
  5.  กำรให้นกัเรียนท ำแบบฝกึช่วยให้ปรับปรุงและแกป้ัญหำได้ 

 3.4  หลกักำรและวธิกีำรสรำ้งแบบฝกึ 
        สมวงศ ์   แปลงประสพโชค  ( 2541  : 26 ) กล่ำว ถงึหลกักำร  ให้นักเรียนท ำ
แบบฝกึหดัไว้ที่นำ่สนใจดงันี ้

1.  แบบฝึกและกิจกรรมควรเรียงจำกง่ำยไปหำยำก 
  2.  ควรให้ค ำตอบ  ของแบบฝึกหัดบำงข้อเพ่ือให้นักเรียนตรวจสอบงำนและควรมี
ข้อแนะน ำอธิบำยส ำหรับข้อที่ยำก 
  3.  หลีกเลี่ยงกำรใช้แบบฝึกที่ซ้ ำซำกและกิจกรรมที่ท ำเป็นกิจวัตร   ควรสอดแทรก  
เกม ปริศนำ    และกิจกรรมทดลองที่น่ำสนใจ 
  4.  ควรมีแบบฝึกแบบปลำยเปิดที่นักเรียนเลือกปัญหำด้วยตนเอง 
  นักเรียนควรได้รับอนุญำตให้ท ำงำนเป็นคู่หรือกลุ่มเล็กในบำงโอกำส   พยำยำม 
ส่งเสริมกำรท ำงำนที่เป็นกลุ่มและลดกำรลอกงำนกัน  

 3.5  หลักกำรพื้นฐำนของแนวคิดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง 
        กำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง    เป็นจุดเริ่มต้นของกำรพัฒนำที่ผู้เรียนหลำย 
ๆ   ด้ำนคุณลักษณะด้ำนควำมคิด    ด้ำนกำรปฏิบัต ิ   ด้ำนอำรมณ์   และด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกจะ
ได้รับกำรพัฒนำกำรพร้อม ๆ  ( วัฒนำพร  ระงับทุกข์. 2541 : 6 - 7 )    ซึ่งมีหลักกำรพ้ืนฐำนดังนี้ 
  1.  ผู้เรียนมีบทบำทรับผิดชอบต่อกำรเรียนรู้ของตนเอง    ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้
บทบำทของครูเป็นผู้สนับสนุน  และเป็นแหล่งควำมรู้    ของผู้เรียนรับผิดชอบตั้งแต่เลือก   และ
วำงแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเข้ำใจ   และเริ่มต้นกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  2.  เนื้อหำวิชำมีควำมส ำคัญและมีควำมหมำยต่อกำรเรียนรู้  ในกำรออกแบบ
กิจกรรมใน    กำรเรียนรู้ 
  3.  กำรเรียนรู้จะประสบควำมส ำเร็จหำกผู้เรียนมีส่วนร่วม   ในกำรตัดกิจกรรมกำร
เรียน ผู้เรียนจะได้รับควำมสนุกสนำนจำกกำรเรียน 
  4.  สัมพันธ์ภำพ  ที่ดีระหว่ำงผู้เรียน กำรปฏิ สัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม   จะช่วยจะช่วย
ส่งเสริมควำมเจริญงอกงำม  กำรพัฒนำควำมเป็นผู้ใหญ่  กำรปรับปรุงกำรท ำงำน  และกำรจัดกำร
กับชีวิตของแต่ละบุคคลสัมพันธ์ภำพเท่ำเทียมกัน 
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  5.  ครูคือผู้อ ำนวยควำมสะดวกและเป็นแหล่งควำมรู้   ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง 
  6.  ผู้เรียนมีโอกำสเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่ำงจำกเดิม  กำรจัดกำรเรียนกำรสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง 
  7.  กำรศึกษำหรือกำรพัฒนำประสบกำรณ์กำรเรียนของผู้เรียนหลำย ๆ ด้ำนพร้อม
กันไป  

 3.6  หลักกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง 
       กรมวิชำกำร  ( 2542  : 1 )   ได้ให้หลักกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นนักเรียนเป็น

ศูนย์กลำง        5 ประกำร  
 1.  ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 
 2.  ให้ผู้เรียนมีบทบำทและมีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้ให้มำกที่สุด 
 3.  ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  และเรียนรู้จำกกันและกัน 
 4.  ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ “ กระบวนกำร”   ควบคู่ไปกับ  “ ผลงำน / ข้อควำมรู้ที่

สรุปได้ ” 
  5.  ให้นักเรียนน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

 3.7  รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง  
        รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนรูปแบบหนึ่งที่ได้รับควำมสนใจและกำร
น ำไปปฏิบัติ  กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแล้ว  ยังสำมำรถน ำไปใช้เป็นตัวบ่งชี้  หรือเป็นเครื่อง
ตรวจสอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนได้ว่ำ  กิจกรรมนั้นเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงหรือไม่  
โดยน ำเอำกิจกรรมในแผนกำรสอนมำตรวจสอบตำมหลักสูตรรูปแบบของ cippa  Model 
 3.8  หลักกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง 
        กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงมีดังนี้ 
  1.  เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้งทำงร่ำงกำย   สติปัญญำ   สังคม   
และอำรมณ์เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกำสเข้ำร่วมในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนอย่ำงทั่วถึงและมำกที่สุด
เท่ำที่จะท ำได้ 
  2.  ยึดกลุ่มแหล่งควำมรู้ที่ส ำคัญ  โดยผู้เรียนมีโอกำสได้ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มได้ 
  3.  ยึดกำรค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีกำรที่ส ำคัญ  โดยครูผู้สอน  ได้พยำยำมจัดกำร
เรียน       กำรสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นหำค ำตอบด้วยตนเอง 
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  4.  เน้นกำรน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้หรือใช้งำนประจ ำวัน  ผู้เรียนได้มีโอกำสน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 3.9  บทบำทของครูในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นนักเรี ยนเป็นศูนย์กลำงที่
ส ำคัญ ได้แก่  
(  ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรประถมศึกษำแห่งชำติ.  2541  ข  : 23  )  
  1.  สอนผู้เรียน  โดยบูรณำกำรเนื้อหำ 
  2.  แสดงบทบำทในฐำนะผู้แนะน ำ 
  3.  กระตือรือร้นในควำมรู้สึกของผู้เรียน 
  4.  ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม  ในกำรวำงแผนกำรเรียนกำรสอน 
  5.  มีกำรเสริมแรงหรือให้รำงวัลมำกกว่ำกำรลงโทษ 
  6.  มุ่งสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ให้ผู้เรียน 
  7.  มีกำรทดสอบเล็กน้อย   มุ่งเน้นกำรประเมินผลงำนเป็นส ำคัญ 
  8.  มุ่งเน้นควำมรู้ทำงวิชำกำร   และทักษะด้ำนจิตพิสัยเท่ำเทียมกัน 
 

3. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
พิพรรธ   ซื่อสัตย์ (2551,บทคัดย่อ)  กำรพัฒนำทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ

โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 เพ่ือกำรพัฒนำทักษะคณิตศำสตร์ เรื่องกำร
แก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ พบว่ำ  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น  ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย
เท่ำกับ  17.00  ซึ่งมีค่ำสูงกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้  ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ  4.67   เมื่อน ำไป
ค ำนวณหำค่ำ T   ในตำรำงนั้นคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่ำมำกกว่ำ  ทดสอบก่อนเรียน มี
ค่ำสถิติที่ได้  เท่ำกับ   7.50     

ทิตติยำ  ฤทธิ์โต  (2553 : บทคัดย่อ)  กำรศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะคณิตศำสตร์  เรื่องกำรบวกและกำรลบจ ำนวนเต็มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โรงเรียนเซนต์หลุยส์ฉะเชิงเทรำ  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน  พบว่ำ  
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/3 หลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศำสตร์ เรื่องกำรบวกและกำรลบจ ำนวนเต็ม สูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .01 

อังศุมำลิน  เพิ่มผล (2542,บทคัดย่อ)  กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรค ำนวณวิชำคณิตศำสตร์ 
เรื่อง วงกลมที่มีประสิทธิภำพส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 พบว่ำ แบบฝึกทักษะมี
ประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 แสดงว่ำแบบฝึกมีประสิทธิภำพสำมำรถน ำไปใช้ได้ และ
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คะแนนก่อนและหลังฝึกด้วยแบบฝึกทักษะกำรค ำนวณแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงว่ำหลังกำรใช้แบบฝึกทักษะนักเรียนมีกำรพัฒนำควำมรู้เพิ่มขึ้น 

เตือนใจ  ตรีเนตร (2544,บทคัดย่อ) กำรศึกษำผลกำรใช้แบบฝึกกำรแก้โจทย์ปัญหำ
คณิตศำสตร์เรื่อง พ้ืนที่ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  ที่ให้นักเรียนแสดงขั้นตอนกำร
แก้ปัญหำ พบว่ำ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังกำรฝึกสูงกว่ำก่อนฝึกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .05 และแบบฝึกที่ใช้มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 84.34/82.20 

ศิริลักษณ์   ทองบุ   (2542  : บทคัดย่อ)  กำรศึกษำเกี่ยวกับกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะที่มี
ประสิทธิ์ภำพวิชำคณิตศำสตร์  เรื่องโจทย์ปัญหำกำรคูณ กำรหำร  ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 พบว่ำ  
แบบฝึกเสริมทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรคูณ      กำรหำร  มีประสิทธิภำพเท่ำกับ  81.92 /79.23  
และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำหลังเรียนสูง
กว่ำก่อนเรียน 

พิทักษ์ สุขยิ่ง (2558,บทคัดย่อ)    กำรพัฒนำแบบฝึกทักษะ เรื่อง กำรอ่ำนและกำรเขียน
ตัวเลขฮินดูอำรบิก ตัวเลขไทย และตัวหนังสือ ที่มีภำษำม้งประกอบ โดยใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศำสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนบ้ำนสองแคว เพ่ือพัฒนำแบบฝึกทักษะ 
เรื่อง กำรอ่ำนและกำรเขียนตัวเลขฮินดูอำรบิก ตัวเลขไทย และตัวหนังสือ พบว่ำ   นักเรียนที่เรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ฯ  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อย
ละ 70 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ฯ  
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70  จ ำนวน 2ภ คน คิดเป็น
ร้อยละ 84 ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16 
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บทที่ 3 
วธิดี ำเนนิกำรศกึษำคน้ควำ้ 

 
  กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำกำรแกโ้จทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ           ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3   มวีธิีกำรด ำเนนิกำรดังนี้ 
  1.  ประชำกรและกลุม่ตวัอย่ำง 
  2.  เครื่องมอืที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.  กำรสร้ำงเครือ่งมือและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ        
  4.  กำรเก็บข้อมูล 
  5.  กำรวิเครำะหข์้อมูล 
  6.  สถติิที่ใช้ในกำรวเิครำะหข์้อมูล 

   1.  ประชำกรกลุม่ตวัอยำ่ง 
  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3/3 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2562 โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวนนักเรียน 20  คน ซึ่งมำ
จำกกำรเลือกแบบเจำะจง 

 2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในในกำรวิจัยครั้งนี้คือ 
   1.  แบบฝึกทกัษะคณติศำสตร์ 
   2.  แบบทดสอบวัดผลกำรเรียนรู ้

 3.  กำรสร้ำงเครื่องมือและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
                    3.1 กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เรื่อง  กำรพัฒนำกำรแก้โจทย์ปัญหำกำร
บวกกำรลบ  ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรดังนี้ 

3.1.1 ศึกษำหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
เรื่องโจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ 

3.1.2  ก ำหนดผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวังเพ่ือสอนเสริมให้นักเรียนเรื่องโจทย์ปัญหำ 
กำรบวก  และกำรลบ 
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3.1.3  ก ำหนดเนื้อหำ เรื่องโจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  เพ่ือสอนซ่อมเสริม
นักเรียนที่มีปัญหำกำรแก้ปัญหำกำรบวก กำรลบ 

3.1.4 ด ำเนินกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะตำมเนื้อหำที่ก ำหนดไวใ้นแตล่ะแบบ
ฝึกกิจกรรมให้นักเรียนท ำกิจกรรม 
        3.1.5   น ำแบบฝึกทักษะที่สร้ำงเสร็จแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน 
ประกอบด้วย 1. นำงสำวสุนัดดำ รัตนมณี 2.นำงสำวจันจิรำ แข็งแรง 3.นำงสำวกนกอร มณีสุวรรณ
เพื่อพิจำรณำควำมสอดคล้อง ระหว่ำงแบบฝึกทักษะกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ และรูปแบบ
ของกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือหำค่ำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ วิเครำะห์ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง ( IOC) 
โดยพิจำรณำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องที่มีค่ำตั้งแต่ 0.5 เป็นต้นไป  ซึ่งได้ค่ำ IOC ทั้งฉบับ = 0.84 

      3. 1.6 เมื่อผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพจำกผู้เชี่ยวชำญและแก้ไขเรียบร้อยแล้ว 
น ำแบบฝึกทักษะไปใช้ 
  3.2 กำรสร้ำงแบบทดสอบผลกำรเรียนรู้   เรื่อง พัฒนำกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรแก้
โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  มีขั้นตอนกำรสร้ำงและตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 
       3.2.1  วิเครำะห์เนื้อหำ เรื่อง กำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  และกำรลบ เพ่ือ
เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบทดสอบเรื่อง กำรบวก และกำรลบ 
       3.2.2 ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงแบบทดสอบแบบ
อัตนัย วิธีกำรตรวจให้คะแนนและเกณฑ์กำรให้คะแนน เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบทดสอบ 
       3.2.3 สร้ำงแบบทดสอบโดยค ำนึงถึงหลักกำร กำรบวก  และกำรลบ 
       3.2.4 น ำแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน ประกอบด้วย 1. 
นำงสำวสุนัดดำ รัตนมณี 2.นำงสำวจันจิรำ แข็งแรง 3.นำงสำวกนกอร มณีสุวรรณ เพ่ือพิจำรณำ
ควำมสอดคล้อง ระหว่ำงแบบทดสอบกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ และรูปแบบของกำรจัดกำร
เรียนรู้เพ่ือหำค่ำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ วิเครำะห์ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) โดยพิจำรณำค่ำ
ดัชนีควำมสอดคล้องที่มีค่ำตั้งแต่ 0.5 เป็นต้นไป  ซึ่งได้ค่ำ IOC ทั้งฉบับ = 0.84 

    3.2.5 เมื่อผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพจำกผู้เชี่ยวชำญและแก้ไขเรียบร้อยแล้วน ำ 
แบบทดสอบไปใช้ 
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4.  กำรเก็บข้อมูล 
      4.1 ชี้แจงจุดประสงค์ให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3/3 
       4.2  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยกำรให้นักเรียนท ำแบบทดสอบควำมสำมำรถ

ในกำรกำรแก้โจทย์ปัญหำบำกและกำรลบ  (Y1) 
       4.3  ด ำเนินกำรสอนโดยใช้เกมส์และแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวกและ

กำรลบ ด้วยแบบฝึกทักษะกำรบำกและกำรลบ (X) 
       4.4 ทดสอบระหว่ำงเรียน และฝึกปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำ

กำรบวกและกำรลบ แล้วเก็บคะแนนสะสมระหว่ำงเรียน 
       4.5 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยกำรให้นักเรียนท ำแบบทดสอบควำมสำมำรถ

ในกำรบวกและกำรลบ (Y2) 

5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
                  วิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำเฉลี่ยเลขคณิต ของแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
กำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ     

6.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
สถิติพื้นฐำน 

 - ค่ำเฉลี่ย  
  =  

                       เมื่อ      คือ ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต 
    คือ ผลบวกของข้อมูลทุกค่ำ 
                คือ จ ำนวนข้อมูลทั้งหมด 
 
 - ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
            
        
   เมื่อ   S.D.  คือ สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
       คือ ขอ้มูล ( ตวัที่ 1,2,3...,n) 
       คือ ค่ำเฉลี่ยเลขคณติ 
                          คือ จ ำนวนข้อมูลทัง้หมด 
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สถติทิีใ่ชใ้นกำรตรวจสอบคณุภำพเครือ่งมอื 
 - ค่ำดัชนีประสิทธิผล 

E.I = 
ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบกอ่นเรียน 

(จ ำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนทดสอบกอ่นเรียน
 

     
 สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
 - t-test dependent samples 
 
 
  
   เมื่อ   t     แทน    ค ำใช้ในกำรพิจำรณำของกำรแจกแจงแบบที        
          D    แทน   ควำมแตกต่ำงของคะแนนแต่ละคู่        
          n    แทน   จ ำนวนคู่        
          ∑𝐷  แทน    ผลรวมของควำมแตกต่ำงจำกกำรเปรียบเทียบกันเป็น
รำยบุคคล        ระหว่ำงคะแนนที่ได้รับจำกกำรทดสอบก่อนเรียนกับ
กำรทดสอบหลังเรียน 

∑𝐷2
 แทน   ผลรวมของก ำลังสองของควำมแตกต่ำงจำกกำรเปรียบเทียบ

กัน เป็นรำยบุคคลระหว่ำงคะแนนที่ได้รับกำรทดสอบก่อนเรียนกับกำรทดสอบ
หลังเรียน 

          df  แทน   ค่ำควำมเป็นอิสระ  
 
 
 
   
  
  

 
 
 
 
 
 



26 

 

บทที่  4 
ผลกำรด ำเนนิกำรวิจยั 

 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบฝึกเพ่ือพัฒนำกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ               
ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 / 3 ปีกำรศึกษำ2562  โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศสุรำษฎร์ธำนี  อ ำเภอ
กำญจนดิษฐ์  จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ได้ทดลองจัดกิจกรรม  หลังจำกได้ด ำเนินกำรทดสอบ  และท ำกำร
บันทึกคะแนนไว้เพื่อหำค่ำควำมแตกต่ำงโดยเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้  ได้ผลดังปรำกฏในตำรำงดังต่อไปนี้ 
ตำรำงที่ 4.1 ผลกำรประเมินทักษะคณิตศำสตร์เรื่องกำรแก้โจทย์ปัญหำก่อนและหลังกำรทดลองของ
นักเรียนจ ำนวน 20 คน คะแนนเต็มครั้งละ 20 คะแนน 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ก่อนกำรทดลอง (20) หลังกำรทดลอง (20) 
1 9 15 
2 10 20 
3 11 18 
4 7 12 
5 8 15 
6 5 10 
7 11 16 
8 10 19 
9 10 18 
10 12 15 
11 4 10 
12 2 10 
13 7 11 
14 8 12 
15 8 14 
16 6 18 
17 10 17 
18 10 17 
19 13 20 
20 11 19 

รวม ∑ (X) 172 306 
ค่ำเฉลี่ย (x̄) 8.6 15.3 

S.D. 2.8 3.5 
เฉลีย่รอ้ยละ 43.00 76.50 
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  จำกตำรำงที่ 4.1  พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยร้อยละที่นักเรียนท ำได้ก่อนเรียน เท่ำกับ 43 และจำก
กำรทดสอบหลังเรียน เท่ำกับ  76.50  นั่นคือ ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์กำรบวกและ
กำรลบ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3/3 ค่ำเท่ำกับ 43 และ 76.50 ตำมล ำดับเพ่ิมขึ้น เท่ำกับ 
33.5  แสดงว่ำ แบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์กำรบวกและกำรลบที่สร้ำงขึ้นมีประสิทธิภำพเป็นไปตำมเกณฑ์
ที่ก ำหนดไว้ 
ตำรำงที่ 4.2 ผลกำรประเมินทักษะคณิตศำสตร์เรื่องกำรแก้โจทย์ปัญหำก่อนและหลังกำรทดลองของ
นักเรียนจ ำนวน 20 คน 

ผลกำรทดลอง n x ̄ S.D. t 
ก่อนกำรทดลอง 20 8.6 2.8 

-27.92 
หลังกำรทดลอง 20 15.3 3.5 

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 จำกตำรำงที่ 4.2 แสดงว่ำ ค่ำ t ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 น ำค่ำสถิติที่ค ำนวณได้ไปเปรียบเทียบกับ
ค่ำวิกฤตที่ได้จำกกำรเปิดตำรำง t พบว่ำ  ที่ α= 0.05 กำรทดสอบแบบหำงเดียว (One – tailed test) 
ค่ำ df = 9 มีค่ำวิกฤต t = -1.833 ผลกำรตัดสินใจ คือ ปฏิเสธ H0และยอมรับ H1เนื่องจำกค่ำ t ที่ค ำนวณ
ได้ตกอยู่ในพ้ืนที่วิกฤต (เขตปฏิเสธ H0) จึงสรุปได้ว่ำ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่ท ำแบบฝึกทักษะ
โจทย์ปัญหำวิชำคณิตศำสตร์หลังเรียนมีค่ำมำกกว่ำก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 
. 
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บทที่  5 
สรปุผล  อภปิรำยผล  และขอ้เสนอแนะ 

 
จำกกำรด ำเนนิกำรวิจัย  ผู้วจิัยสำมำรถสรุปผลกำรด ำเนนิกำรวิจัยได้ดงันี้ 

ควำมมุง่หมำยของกำรวจิยั   
 เพื่อพัฒนำแบบฝกึทักษะกำรแกโ้จทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  วิชำคณติศำสตร ์ส ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที ่ 3  ให้มีผลกำรเรียนรู้เพิ่มขึน้ ร้อยละ 20  

ประชำกรและกลุม่ตวัอยำ่ง 
 กลุ่มตัวอย่ำง คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 / 3  ภำคเรียนที่  1  ปีกำรศึกษำ 2562                   
โรงเรียนสำรสำสน์วิเทศสุรำษฎร์ธำนี  จ ำนวน  20  คน 

ระยะเวลำทีท่ ำกำรศกึษำ 
 กำรทดลองในภำคเรียนที่  1  ปีกำรศึกษำ  2562  ระหว่ำงเดือน กรกฎำคม  2562   ถึง 
เดือน กันยำยน   2562   เวลำทดลอง  14 ชั่วโมง  วันละ  1 ชั่วโมง   โดย ไม่ร่วมเวลำสอบหลัง
เรียน 

กำรเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 1.  ใช้แบบฝึกทักษะ 

2.  ใช้แบบทดสอบกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  ที่ผู้วิจัยสรำ้งขึน้  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง  คือ แบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ 
จ ำนวน 10 ชุด 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบทดสอบกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  
กำรลบ 
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สรุปผลกำรวิจัย 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละที่นักเรียนท ำได้ก่อนเรียน เท่ำกับ 43 และจำกกำรทดสอบหลังเรียน 

เท่ำกับ  76.50  นั่นคือ ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์กำรบวกและกำรลบ ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3/3 มีค่ำเท่ำกับ 43 และ 76.50 ตำมล ำดับเพิ่มขึ้น เท่ำกับ 33.5  
แสดงว่ำ แบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์กำรบวกและกำรลบที่สร้ำงขึ้นมีประสิทธิภำพเป็นไปตำมเกณฑ์
ที่ก ำหนดไว้ 
       นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่ท ำแบบฝึกทักษะโจทย์ปัญหำวิชำคณิตศำสตร์หลังเรียนมีค่ำ
มำกกว่ำก่อนเรียน 

อภิปรำยผล  
กำรพัฒนำแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบ  วิชำคณิตศำสตร์ ท ำให้

นักเรียนมีผลกำรเรียนรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 20 ทั้งนี้เพรำะแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภำพสำมำรถน ำไปใช้
ได้ แสดงว่ำหลังใช้แบบฝึกทักษะนักเรียนมีกำรพัฒนำที่เพ่ิมขึ้นสอดคล้องกับงำนวิจัยของอังศุมำลิน  
เพ่ิมผล เรื่องกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรค ำนวณวิชำคณิตศำสตร์ เรื่อง วงกลมที่มีประสิทธิภำพ
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผลกำรวิจัยพบว่ำแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์
มำตรฐำน 80/80 แสดงว่ำแบบฝึกมีประสิทธิภำพสำมำรถน ำไปใช้ได้ และคะแนนก่อนและหลังฝึก
ด้วยแบบฝึกทักษะกำรค ำนวณแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่ำหลังกำรใช้
แบบฝึกทักษะนักเรียนมีกำรพัฒนำควำมรู้เพิ่มขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัย 

1.  ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  สำมำรถน ำชุดฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  
กำรลบคณิตศำสตร์ที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้นไปใช้สอนนักเรียนได้ 

 2.  ควรมีกำรจัดฝึกอบรม  สัมมนำ  เผยแพร่ควำมรู้  แก่ครูในกำรสร้ำงสื่อกำรเรียน  
 3.   ควรมีกำรปรับปรุงพัฒนำชุดฝึกทักษะของแต่ละชุดให้มีควำมหลำกหลำย ให้

สอดคล้องกับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเพ่ิมมำกขึ้นเพ่ือไว้ใช้ในกิจกรรมซ่อมเสริมเพ่ือแก้ไข
ปัญหำ  นักเรียนที่เรียนช้ำและแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบไม่ได้ 

ประโยชน์ต่อนักเรียน 
 1.  นักเรียนได้พัฒนำกำรแก้โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบได้ 
 2.  นักเรียนภำคภูมีใจในกำรผ่ำนกำรประเมินของตนเอง  ท ำให้เกิดควำมมั่นใจในกำรท ำ
โจทย์ปัญหำกำรบวก  กำรลบได้มำกขึ้น 
 3.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น 
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 4.  นักเรียนสำมำรถน ำกระบวน กำรเรียนรู้ ที่ ได้รับจำกกำรเรียนกำรสอนไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันได้ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป      
 สื่อที่พัฒนำนี้ยังสำมำรถพัฒนำต่อไปให้สมบูรณ์มำกยิ่งขึ้นอีก  โดยกำรวิเครำะห์กระบวน   
กำรที่น ำมำใช้ในรับรู้และส่งเสริมคุณลักษณะที่ดีแก่นักเรียนตำมแนวกำรปฏิรูป  กำรเรียนรู้                             
 ส ำหรับครูในกำรน ำสื่อมำใช้ต้องน ำสื่อ  ข้อตกลงกำรใช้  และต้องสอดคล้องกับกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้   และควรเตรียมกำรสอนล่วงหน้ำ 
 ส ำหรับนักเรียน  เนื่องจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ  ซึ่งเป็นเรื่อง
ใหม่และส ำคัญต่อนกัเรยีนที่เคยกับกำรเรียนรู ้ แบบจดจ ำและครเูคยสั่งใหท้ ำ  จ ำเป็นที่นักเรียนต้อง
ปรับตัว โดยกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเรียนศึกษำเนื้อหำที่จะเรียนมำล่วงหน้ำ  กล้ำคิด  กล้ำท ำ และ
กำรกระตือรือร้น  ในกำรสืบเสำะแสวงหำควำมรู้ ตำมกระบวนกำรที่ครูจัดเตรียมไว้ 
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